Trasa marszu Nordic Walking liczy okoto 5000m i wyrusza ze Stadionu Zniczw
Pruszkowie, teren Centrum Kultury i Sportu, przez brame nr 8 do Parku Potulickich,
gdzie zawodnicy maszerujg 2 petle.

Po zakonczeniu drugiej petli kierujg sie do wejscia tg sama brama na stadion.

Trasa oznaczona bedzie tablicami kierunkowymi Biegu Zbika oraz biato-czerwong tasma
(tzw. sople) . W trudniejszych miejscach (np. na skrzyzowaniach) obecni beda takze
wolontariusze. Podtoze na trasie jest gtdwnie szutrowe i miekkie, po wyjsciu ze stadionu
zawodnicy pokonuja okoto 500 m Sciezki z kostki (powtarzaja to przejscie podczas
pokonywania drugiej petli). Trasa z nieduzymi przewyzszeniami (w granicach 20 m).
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