
 

 

PRUSZKOWSKI BIEG ŻBIKA 2025 / trasa: 10 km 

Start - bieżnia przed trybuną na Stadionie ZNICZ w Pruszkowie 

→ Wybiegamy ze stadionu bramą przy hotelu ANTON i za bramą skręcamy w lewo 

→ dobiegamy do ulicy B.Prusa i skręcamy w lewo biegnąc ulicą B.Prusa 

→ następnie skręcamy w prawo w ulicę Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej 

→ przecinamy Al. Jerozolimskie i dalej kontynuujemy ulicą Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej  

→ następnie kontynuujemy ulicą Henryka Sienkiewicza dobiegając do ronda 

→ za rondem kontynuujemy ulicą Przytorową  



→ następnie skręcamy w lewo w ul. Gomulińskiego, aby za chwilę skręcić w prawo w 

stronę tunelu na ulicy Działkowej  

→ wbiegamy w tunel biegnąc do ronda 

→ na rondzie zawracamy i biegniemy ulicą Działkową biegnąc prosto w kierunku ronda 

turbinowego przy stacji BP w ciągu Al. Jerozolimskich 

→ następnie za rondem skręcamy w prawo w ulicę Przy Księżycu  

→ i zaraz w lewo w ulicę Emancypantek  

→ biegniemy do końca ulicy Emancypantek 

→ i skręcamy w lewo w ulicę Wokulskiego  

→ następnie skręcamy w ulicę Zasławskiej  

→ i ponownie w lewo w ulicę Plantową,  

→ aby za moment skręcić w prawo w ulicę 1.Sierpnia  

→ biegnąc ulicą 1.Sierpnia na końcu ulicy skręcamy w prawo w ulicę Gordziałkowskiego  

→ następnie skręcamy w lewo w ulicę Polną  

→ następnie w lewo Pogodną dobiegamy do  ronda 

→ na rondzie prosto dalej w ulicę Pogodną  

→ następnie skręcamy w prawo w ulicę B.Prusa  

→ w prawo w ulicę Armii Krajowej  

→ w Lewo w ulice Lipową, 

→ w lewo w ulicę Kraszewskiego  

→ w Prawo w ulicę Prusa  

→ wbiegamy na teren CKIS od strony hotelu Anton  

→ brama przy stadionie wbiegamy na bieżnie w prawo 

→ KONIEC przed trybuną Stadionu  

 


