PRZEPISY SEDZIOWANIA NA ZAWODACH NORDIC WALKING
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Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé prawidtowe kije do nordic walking (nie
mogg to byc kije trekkingowe), o prawidtowo dobranej do siebie dtugosci. W
przypadku kijéw sktadanych nalezy zwréci¢ uwage na doktadne dokrecenie czesci
sktadowych kija, jak réwniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.
Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane z
przodu, w sposob widoczny. Zastanianie numeru startowego w czeséci lub w cato$ci
lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac
wiasnych numerow startowych. Zawodnicy powinni mie¢ odpowiedni, sportowy stréj
oraz obuwie.

Zawodnicy zobowigzani sg zwréci¢ szczegdolng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem innych osob.

Dozwolone jest uzywanie urzadzen elektronicznych, o ile nie przeszkadzajg one w
marszu innym zawodnikom.

Zabrania sie uzywania stuchawek na trasie zawodow. Zawodnik musi stysze¢
komunikaty ze strony obstugi oraz sedziéw.

Dozwolone jest korzystanie z wtasnych pojemnikéw na wode. Woda dostepna w
punktach nawadniania na trasie jest wodg dodatkowa.

Definicja marszu Nordic Walking, ktérg zobowigzani sg stosowa¢ zawodnicy: Marsz
Nordic Walking (NW) to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy
rak i nég, z jednoczesnym odpychaniem sie¢ kijami pod katem ostrym od podtoza,
przy jednoczesnym zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z
podifozem. Zabroniona jest faza lotu, czyli brak stycznosci z podtozem.

Elementy techniki NW egzekwowane podczas zawodéw:

obszerna praca wyprostowanych konczyn gérnych (dopuszcza sie minimalne ugiecie
w stawie fokciowym), podkreslajgca miniecie dtonig biodra w ptaszczyznie
strzatkowe;j

ptaski, dtugi krok z kontaktem stopy przez caty czas trwania marszu

prawidtowe osadzenie kija w podtozu, na odcinku pomiedzy stopg wykroczng a
zakroczng, odepchnigcie oraz przeniesienie kija do przodu bez dotykania podtoza.
Przy kazdej zmianie rodzaju podtoza dopuszcza sie zmiane koncéwek w strefie ok.
50m. W strefie tej nie ocenia sie pracy pracy konczyn goérnych. Podobnie praca
konczyn gérnych nie jest oceniana w punkcie nawadniania w strefie okoto 50 m.

W przypadku naruszenia zasad, zawodnik moze otrzyma¢ upomnienie. Podczas
upomnienia zawodnik jest informowany ustnie o przewinieniu, bez zatrzymywania.
Sedziowie podczas zawoddw mogg réwniez udzielaé zottych kartek
(OSTRZEZENIE) i czerwonych kartek (DYSKWALIFIKACJA).

Czerwona kartke zawodnik otrzymuje za:

podbieganie

skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego

nie stosowanie sie do polecen sedziego

uzywanie wulgaryzmow i podobne niesportowe zachowania

Z6lta kartke zawodnik moze otrzymaé za:

nadmierne ugiecie reki w stawie tokciowym
brak obszernej pracy konczyn gérnych
brak miniecia dfonig linii bioder przy odepchnieciu



- osadzenie kija za noga zakroczng w fazie podwdjnego podparcia

- brak aktywnego odpychania w ptaszczyznie strzatkowej (nieréwnolegte)

- nadmierne pochylenie ciata

- obnizanie srodka ciezkosci podczas marszu

- utrudnianie wyprzedzania

- osadzanie kijéw pod katem prostym

- ciggniecie Kijéw po podtozu

- uzywanie stuchawek podczas marszu

- inne wskazane przez sedziego
W przypadku udzielenia czerwonej kartki zawodnik zostaje zatrzymany, sedzia okazuje
kartke, podaje przyczyne udzielenia kartki i oznacza odpowiednio numer startowy.
W przypadku zo6ttej kartki lub upomnienia sedzia moze ale nie musi zatrzymac¢ zawodnika,
informuje o przewinieniu i odnotowuje je w protokole sedziowskim
Druga i kazda kolejna zétta kartka skutkuje udzieleniem zawodnikowi

12. Protesty i odwotania
Protesty dotyczgce uzyskanego wyniku nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut od ogtoszenia
WSTEPNYCH wynikéw, w formie ustnej bezposrednio do SEDZIEGO GLOWNEGO, przez
zawodnika lub przez osobe dziatajacg w jego imieniu. Od decyzji podjetej przez Sedziego
Gtownego przystuguje prawo do odwotania sie do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi
by¢ ztozone w ciggu 30 minut od ogtoszenia wstepnych wynikow. Nalezy je ztozy¢ w formie
pisemnej, podpisane przez zawodnika lub osobe dziatajgcg w jego imieniu. Komisja
Odwotawcza skiada sie z przedstawicieli organizatora oraz Sedziego Gtéwnego zawodow.
Decyzja Komisji Odwotawczej jest ostateczna.

13. Wyniki oficjalne ogtaszane sg natychmiast po uptywie terminu wnoszenia protestow

lub po wydaniu decyzji o sprzeciwie i sg nieodwotalne.



