Regulamin biegu:
,» Pruszkowski Bieg Uliczny na 10 km oraz bieg dla dzieci na dystansie 400 m”
organizowanych w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Pruszkowa

Celem zawoddw jest popularyzacja biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,
upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw, promocja wspdlnej rodzinnej aktywnosci fizycznej, integracja
mieszkancow Gminy Miasta Pruszkéw oraz Promocja Gminy Miasta Pruszkow.

I.ORGANIZATORZY
1. Gmina Miasto Pruszkéw, reprezentowana przez Prezydenta Miasta — Piotra Baka

05-800 Pruszkow, ul. J. I. Kraszewskiego 14/16
2. Centrum Kultury i Sportu Sp z 0.0., reprezentowana przez Prezesa Zarzadu Agnieszke Wierzbicka

05-800 Pruszkéw, ul. Bohateréw Warszawy 4, e-mail: biuro@ckis.pruszkow.pl

Il. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM MINUTOWY

1.BIEG w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Pruszkowa odbedzie sie w dniu 09.11.2024 roku (sobota)
w Pruszkowie, ul. Bohateréw Warszawy 4— Stadion Miejskiego Klubu Sportowego ,,ZNICZ”.

Biuro Zawodéw: Obiekty Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohateré6w Warszawy 4 w Pruszkowie.

W ramach wydarzenia odbedg sie: biegi dla dzieci (400m) oraz bieg na 10 km.

Udziat w biegu jest bezptatny.
Projekt finansowany jest ze $rodkéw otrzymanych od Gminy Miasta Pruszkdw w ramach Budzetu
Obywatelskiego Miasta Pruszkowa.

2. PROGRAM MINUTOWY

09:00 — Otwarcie biura zawodéw
12:00 — Start biegu na 10 km.

13:30 — Bieg dla dzieci dystans 400 m

Ill. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH W RAMACH VIl EDYCJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO MIASTA
PRUSZKOWA

1. Organizator ustala limit Uczestnikéw*, ktory wynosi 200 oséb dla biegu na 10 km oraz 200 oséb dla biegu
dzieci.

*Uczestnik — zgfoszona do zawoddw osoba w ustalonym przez Organizatora terminie (do 08.11.2024).
W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikéw, o kolejnosci kwalifikacji do wybranej konkurencji
decyduje data zapisu. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wyczerpania sie limitu zgfoszen.

2. Prawo startu w Biegu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 9 listopada 2024 r. majg ukonczone:

> Bieg na 10 km — 16 lat
>Bieg dla dzieci — osoby ponizej 16 roku zycia bez limitu dolnej granicy wieku.
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3. Warunkiem udziatu w Biegu (do czasu wyczerpania limitu Uczestnikéw) jest :

1) zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony Data Sport, kontakt: biuro@datasport.pl, tel. 515 941 387
(do 8 listopada 2024 r.) — liczy sie kolejnos¢ zgtoszen lub osobiste zgtoszenie w dniu zawodow 9 listopada 2024
r. w Biurze Zawodow - w przypadku niewyczerpania limitu Uczestnikéw;

2) aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu lub wtasnoreczne
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w Biegu na wtasng odpowiedzialnosé;
podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w imprezie biegowej;

3) weryfikacja Uczestnika w dniu 8 listopada 2024 r. lub w dniu zawoddw 9 listopada 2024 r. w Biurze Zawodow;
do weryfikacji potrzebny jest dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich
do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego (legitymujacego sie dokumentem ze zdjeciem)
w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji
zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna.

4. Weryfikacja, wydawanie numerdw startowych i pakietow odbywa¢ sie bedzie w Biurze Zawoddéw — obiekty
Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-806 Pruszkdw.

08.11.2024 (pigtek) w godz. 12.00 - 18.00
09.11.2024 (sobota) w godz. 09.00 - 11.30

5. Osoba bez numeru startowego bedzie wykluczona z Biegu.

6. Uczestnik zawodow, potwierdzajac zgtoszenie, potwierdza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres oraz stopien
ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata oraz urazéw fizycznych lub Smierci, a takze szkdd o charakterze majatkowym, i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko.

7. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do zachowania szczegélnej ostroznosci i — pod rygorem usuniecia z trasy -
bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem (w tym wolontariuszy), a podczas
poruszania sie po odcinkach trasy, mogacych wchodzi¢ w bezposredni kontakt z ruchem pieszym lub
samochodowym (nalezy poruszac sie prawg strong).

8. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiet startowy, zawierajgcy m.in.: numer startowy z chipem do
pomiaru czasu, agrafki.

9. Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawodow nie bedzie wysytany ani wydawany w terminie pézniejszym.

10. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany poziomo do przedniej czesci
koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢é widoczny przez caty czas trwania biegu.
Zastanianie numeru w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu lub jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji.

> Bieg nal0 km - nawierzchnia asfaltowa, kostka betonowa, nawierzchnia utwardzona /ttuczen/, tartan. Z
uwagi na uksztattowanie terenu nie dopuszcza sie biegu z wézkami dzieciecymi.

Trasa bedzie oznakowana co ok. 1 km tasmg, nie jest atestowana PZL. Trasa biegu nie bedzie wytgczona
z ruchu pieszych, ruchu rowerowego. Przy poruszaniu sie nalezy biec po prawej stronie jezdni zgodnie
z oznaczeniami, zachowac szczegdlng ostroznosé, przestrzegac zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczeristwa
oraz stosowac sie do polecen pracownikow obstugi biegu.

Porzucanie jakichkolwiek Smieci, w tym opakowan po zelach, batonach, napojach na trasie, poza miejscami do
tego wyznaczonymi, jest zabronione, pod rygorem dyskwalifikacji.
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Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.

Uczestnikéw biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy 90 minut, liczony od chwili startu.

Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia
z trasy.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynia to na wtasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisdw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

>Trasa biegu dzieci, poprowadzona jest na biezni o nawierzchni typu tartan, dtugosci 400 m. — 1 okrgzenie. Dla
biegu dzieci dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu z opiekunem.

Start i meta biegu znajduje sie — Stadion Miejskiego Klubu Sportowego ,, ZNICZ”, ul. Bohaterow Warszawy 4
w Pruszkowie

Mapa trasy stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

9:00 otwarcie Biura Zawoddw i rozpoczecie wydawania pakietéw startowych

12:00 start biegu na 10 km

13:30 start biegu dzieci — wiek 5-8 lat (roczniki od 2016)

13:45 start biegu dzieci—wiek 9-13 lat (roczniki 2011-2015)

14:15 ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcOdw i wreczenie nagrdd biegu na 10 km

Uczestnictwo w biegu jest bezptatne. Bieg finansowany jest ze Srodkéw Budzetu Obywatelskiego otrzymanych
od Gminy Miasta Pruszkow.

Uczestnik otrzymuje :

1) numer startowy z chipem i agrafkami;

2) napoje na trasie (dotyczy biegu na 10 km);
3) positek regeneracyjny;

4) pamigtkowy medal na mecie;

5) zabezpieczenie medyczne;

6) pomiar czasu;

7) dostep do depozytu.

1. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, przy uzyciu chipédw elektronicznych, umieszczonych
w numerach startowych.

2. Na trasie znajdowad sie bedzie punkt kontrolny dla pomiaru miedzyczasu oraz weryfikacji pokonania
przez kazdego z zawodnikow catosci wyznaczonej trasy. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajgcy trase zostang
zdyskwalifikowani. Brak odczytu pojawienia sie uczestnika na punkcie kontrolnym moze spowodowacd
dyskwalifikacje uczestnika.

1. Prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn dla biegu na 10 km i biegu dla osdéb
niepetnosprawnych. Organizator nie przewiduje klasyfikacji generalnej dzieci.

2. Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasdw rzeczywistych (netto — liczonych od przekroczenia linii startu).
Podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.



Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg i zmiesci sie w wyznaczonym limicie czasu otrzyma pamigtkowy medal.

Jezeli liczba zawodnikéw przekroczy oczekiwania Organizatora brakujgce medale, po ztozeniu zamdwienia

przez zawodnika, zostang wystane pocztg. Zamowienia nalezy sktadac osobiscie u organizatora zawodéw w dniu

zawodow lub pocztg elektroniczng w terminie dwdéch dni od dnia biegu.

1. Zdobywcy |, II, 1l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn biegu na 10 km
otrzymajg statuetki.

2. Wszyscy uczestnicy biegu dla dzieci otrzymujg pamigtkowy medal.

3. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ podczas dekoracji.

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Centrum Kultury i Sportu Sp z 0.0., 05-800 Pruszkéw,
ul. Bohateréw Warszawy 4,

2. Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, wytonienia
zwyciezcOw i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz wszystkich czynnosci zwigzanych z
promocjg IMPREZY BIEGOWEJ — w tym publikacja wizerunku w mediach prowadzonych przez: Organizatora
Biegu, patrondw medialnych i sponsordow.

3. Organizator nie przewiduje startu dla Uczestnikdéw anonimowo, jako tzw. ,,zawodnicy anonimowi”.

4. Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa.
5. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzku wynikajgcego z przepiséw
prawa ustawowego oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen do chwili przedawnienia roszczen.

6. Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;

2) prawo sprostowania danych osobowych;

3) prawo do usuniecia danych osobowych;

4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane sg przez administratora niezgodnie z przepisami ochrony danych
osobowych.

8. Dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

9. Administrator moze przekazywa¢ dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia i wieku, miejscowosci
zamieszkania, przynaleznosci do klubu sportowego, wyniku i wizerunku do patronéw, sponsoréw oraz w
informacjach o Biegu. W pozostatym zakresie nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.

10. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imion i nazwiska, adresu
zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, ptci i nazwy klubu sportowego lub druzyny jest niezbedne
do rejestracji na Bieg i udziatu w biegu. Podanie pozostatych danych osobowych, tj. numeréw telefonu w razie
wypadku jest dowolne.

11. Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, a takze klubu sportowego i wizerunku —w mediach
patronackich, w tym prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, patrondw i sponsoréw
oraz w ich mediach spotecznosciowych.

12. Udziat w Biegu jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku Uczestnika w mediach
spotecznosciowych, prasie, radiu i telewizji, a takze na portalach internetowych.

13. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia Biegu, wytonienia
zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg
i przeprowadzeniem Biegu.



14. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych
oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, i niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow.
Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegu. Odwotfanie zgody na
przetwarzanie danych jest mozliwe wytgcznie przed startem w biegu i wigze sie z wykresleniem Uczestnika
z listy startowej.

15. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z przepisami
prawa ochrony danych.

1. Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu na 10 km osdb niepetnosprawnych oraz osoby wspomagajgce
niepetnosprawnych uczestnikdw po spetnieniu ponizszego warunku.

2. Wazne! Osoby ze stwierdzong niepetnosprawnoscig, muszg poinformowac Organizatora o tym fakcie
przesytajgc taka informacje na mail: biuro@ckis.pruszkow.pl, (w tytule: zgtoszenie na bieg 10 km osoby
niepetnosprawnej), a dodatkowo osoby proszone s3 o dostarczenie w dniu zawoddéw oswiadczenia
zawodnika lub opiekuna prawnego (dotyczy oséb niepetnoletnich) o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu na dystansie 10 km.

3. Depozyt bedzie znajdowat sie na terenie obiektéw Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohaterow Warszawy 4,
05-800 Pruszkéw. Do depozytu beda przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw
(worki dostepne u osoby zajmujacej sie przyjmowaniem rzeczy do depozytu). Depozyt bedzie czynny w dniu
9 listopada 2024 roku od godz. 9:00 do 14.00. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

4. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni i toalet znajdujgcych sie na terenie
obiektu Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-800 Pruszkéw.

5. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska podczas trwania imprezy.

6. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkéw na zasadach
ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére
moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

7. Organizator oswiadcza, ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkéd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

1. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu Biegu.

2. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeristwa i porzagdku oraz
w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

4. W czasie trwania biegu zawodnicy poruszajg sie w kolumnie.

5. W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen o0sdéb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i 0sdb dziatajgcych w imieniu organizatora.

6. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za witasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

7. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

9. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora, przypiete z przodu
do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

10. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosié¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatordow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

(o]
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11. Komunikat korncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie www.Datasport.pl

12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow bez nadzoru.

13. Wydarzenia organizowane lub wspdtorganizowane przez Administratora danych sg dokumentowane
w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktore w mysl art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1062) nie stanowig rozpowszechniania wizerunku, moga by¢
publikowane na stronach www lub przekazywane mediom.

14. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

15. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest poinformowac¢
wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéw.

16. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

17. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.

1. Protesty odnosnie przebiegu zawoddw mozna sktadac do organizatora zawoddw osobiscie w dniu zawodow
lub mailowo w dniu nastepnym. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu trzech dni.

2. Decyzja Organizatora zawoddw jest ostateczna.

3. Protesty w sprawach regulaminowych nalezy sktada¢ mailowo najpdzniej na 10 dni przed impreza.
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