
WEJŚCIA INDYWIDUALNE
soboty i niedziele od 10:00-16:00 

• Wejście jednorazowe – 35 zł za wejście, bez limitu czasowego w godzinach 
otwarcia ścianki. Cena nie obejmuje asekuracji operatorskiej oraz wypożyczenia 
sprzętu.

• Karnet – 220 zł za 8 wejść w miesiącu, bez limitu czasowego, w godzinach 
otwarcia ścianki. Cena nie obejmuje asekuracji operatorskiej oraz wypożyczenia 
sprzętu.

• Karnet – 120 zł za 4 wejścia w miesiącu, bez limitu czasowego, w godzinach 
otwarcia ścianki. Cena nie obejmuje asekuracji operatorskiej oraz wypożyczenia 
sprzętu.

WEJŚCIA GRUPOWE 
POD OPIEKĄ INSTRUKTORA

(sekcje min. 5 osób)

• Grupa średniozaawansowana: dzieci 10-15 lat 
środy 17.30-19.00

• Grupa początkująca: dzieci 6-9 lat 
czwartki 17.30-19.00

Cena:
• 260 zł/os. za wejście 4 x w miesiącu – cena zawiera koszt wejścia, wypożyczenie 

sprzętu oraz opiekę instruktora

• 380 zł/os za wejście 8 x w miesiącu – cena zawiera koszt wejścia, wypożyczenie 
sprzętu oraz opiekę instruktora

Dzień Otwarty, wejście bezpłatne, bez zapisów* 
każdy ma możliwość jednokrotnego wejscia na ścianke (wpięcia i wejścia na górę)



 

JEDNORAZOWE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE  
Z INSTRUKTOREM

• Termin – do umówienia indywidualnie z instruktorem – 140 zł/h za 1 osobę, 
 220 zł/h za 2 osoby. Cena nie obejmuje wypożyczenia sprzętu.

• Wynajęcie asekuranta 30 minut – 40 zł. Czas ustalany indywidualnie 
z instruktorem.

• Wynajęcie sprzętu wspinaczkowego – 10 zł.

• Szkolenie wstępne asekuracyjne – 50 zł dla osób korzystających ze ścianki 
po raz pierwszy. Czas trwania ok. 15-30 minut.

• Wejścia dla grup zorganizowanych od 10-30 osób, koszt od 20 zł / osobę.

• Kurs ściankowy dla grup: zajęcia z instruktorem od 360 zł / osobę  
(min 2 osoby) 4 razy w miesiącu  po 1h.

ZASADY KORZYSTANIA ZE ŚCIANKI WSPINACZKOWEJ

1. Na sekcje obowiązują zapisy internetowe  www.alpha-gym.pl/zapisy. 

2. Opłata za indywidualny wstęp na ściankę jest pobierana z góry przy każdym wejściu. 

3. Korzystanie ze ścianki jest możliwe wyłącznie dla osób posiadających własne obuwie sportowe/
wspinaczkowe. 

4. Osoby szkolące, które nie posiadają uprawnień instruktora oraz zgody  
KS ALPHA GYM będą proszone o opuszczenie obiektu. 

5. Osoby odwiedzające ścianę wspinaczkową po raz pierwszy, zobowiązane są do odbycia 
SZKOLENIA WSTĘPNEGO (koszt 50 zł). 

6. Osoby posiadające karnet oraz zapisane na lekcję indywidualną mają pierwszeństwo przy wejściu 
na obiekt. 

7. Pamiętaj aby przed każdym przyjściem na ściankę upewnić się, że jest czynna ze względu 
na warunki pogodowe oraz czy nie ma zbyt dużej ilości uczestników!!! Zadzwoń bądź wyślij 
zapytanie SMS pod nr: +48 798 506 222

UWAGA! ścianka jest umieszczona na wolnym powietrzu, zatem godziny otwarcia mogą ulegać zmia-
nom z powodu warunków atmosferycznych wg decyzji instruktora. 
Warunki uniemożliwiające funkcjonowanie ścianki to: 
• opady atmosferyczne
• silny wiatr

• temperatura powietrza poniżej 10 0C

Adres Pruścianki: ul. Bohaterów Warszawy 4, Pruszków
Kontakt – tel. +48 798 506 222
Mail: biuro@alpha-gym.pl
www.alpha-gym.pl


